
Консультация для родителей на тему: «Адаптация у детей младшего 

дошкольного возраста к детскому саду». 
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Ход консультации для родителей: 

1. Ведение. 

Психолог: Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы с Вами поговорим 
об адаптации у детей младшего дошкольного возраста к детскому саду. Что 
такое адаптация? Адаптацией принято называть процесс вхождения ребенка в 
новую среду и привыкание к еѐ условиям. Дома ребенок привык к 
определенному образу жизни, режиму, видам деятельности, характеру пищи, 
взаимоотношениям с окружающими, правилам поведения и т.д. В детском 

саду большинство условий будет новыми и непривычными для ребенка, к ним 
малышу придется приспосабливаться и привыкать. Адаптация к новым 
социальным условиям не всегда и не у всех детей проходит легко и быстро. У 
многих детей процесс адаптации сопровождается рядом, хотя и временных, 
но серьёзных нарушений поведения и общего состояния. К таким нарушениям 
относят: 

• нарушение аппетита (отказ от еды или недоедание); 

• нарушение сна (дети не могут заснуть, сон кратковременный, прерывистый); 

• меняется эмоциональное состояние (дети много плачут, раздражаются). 



Длительность привыкания к новым социальным условиям, а также характер 
поведения детей в первые дни пребывания в детском учреждении зависят от 
индивидуально-личностных особенностей малыша: типа его нервной 
системы, степени общительности и доброжелательности, уравновешенности, 
наличия или отсутствия привычки выполнять требования взрослых, 
сформированности навыков самообслуживания и т.д 

2. Три степени адаптации. 
? 

Выделяют три степени адаптации: лѐгкую, средней тяжести и 

тяжѐлую: 

до 1 месяца - лѐгкая адаптация; 

до 2 месяцев - адаптапция средней тяжести; 

от 2 до 6 месяцев - тяжѐлая адаптация. 

При лёгкой адаптации отрицательное эмоциональное состояние длится 
недолго. В это время малыш плохо спит, теряет аппетит, неохотно играет с 
детьми. Но в течение месяца после поступления в детский сад по мере 
привыкания к новым условиям всѐ нормализуется: появляется аппетит, 
налаживается сон, речь может затормаживаться, но ребѐнок  может 
откликаться и выполнять указания взрослого. Ребѐнок, как правило, не 
заболевает в период адаптации. 

При адаптации средней тяжести эмоциональное состояние ребѐнка 

нормализуется более медленно и на протяжении первого месяца после 

поступления он болеет, как правило, острыми респираторными инфекциями. 

Заболевание длиться 7-10 дней и завершается без каких- либо осложнений. 

Сон и аппетит восстанавливаются через 20- 40 дней, в течение целого месяца 

настроение может быть неустойчивым. Эмоциональное состояние ребѐнка 

нестабильно в течение месяца, плаксивость в течение всего дня. Отношение к 

близким - эмоционально- возбуждѐнное плачь, крик при расставании и 

встрече. Отношение к детям, как правило, безразличное, но может быть и 

заинтересованным. Речевая активность замедляется. Вегетативные изменения 

в организме: бледность, потливость, тени под глазами, пылающие щѐки, 

шелушение кожи (диатез) - в течение 2- х недель. Однако при эмоциональной 

поддержке взрослого ребѐнок проявляет познавательную и поведенческую 

активность, легче привыкая к новой ситуации. 

Самой нежелательной является тяжёлая адаптация, когда эмоциональное 

состояние ребѐнка нормализуется очень медленно (иногда этот процесс 

длится несколько месяцев). В этот период ребѐнок либо переносит повторные 

заболевания, часто протекающие с осложнениями, либо проявляет стойкие 

нарушения поведения. Ребѐнок плохо засыпает, сон короткий. Вскрикивает, 

плачет во сне, просыпается со слезами. Аппетит снижается, может 

возникнуть стойкий отказ от еды. Реакции ребѐнка, направлены на выход из 

ситуации: это либо активное эмоциональное состояние (плачь, 



негодующий крик, агрессивно- разрушительные реакции, двигательный 

протест). Либо активность отсутствует при выраженных отрицательных 
реакциях (тихий плач, хныканье, пассивное подчинение, подавленность, 
напряжѐнность). Отношение к детям: избегает, сторонится или проявляет 
агрессию. Отказывается от участия в деятельности. Может иметь место 
задержка речевого развития. 

3. Факторы, от которых зависит течение адаптационного периода. 

 

1. Возраст ребёнка. Труднее адаптируются к новым условиям дети в 

возрасте до двух лет. После двух лет дети значительно легче могут 

приспосабливаться к новым условиям жизни. Это объясняется тем, что к 

этому возрасту они становятся более любознательными, у них более 

богатый опыт поведения в разных условиях. 

2. Состояние здоровья и уровень развития ребёнка. Здоровый, хорошо 
развитый ребѐнок легче переносит трудности социальной адаптации. 

3. Сформированное предметной и игровой деятельности. Такого ребѐнка 
можно заинтересовать новой игрушкой, занятиями. 

4. Индивидуальные особенности. Дети одного и того же возраста по 
разному ведут себя в первые дни пребывания в детском саду. Одни дети 
плачут, отказываются есть, спать, на каждое предложение взрослого 
реагируют бурным протестом. Но проходит несколько дней, и поведение 

ребѐнка меняется: аппетит, сон восстанавливаются, ребѐнок с интересом 
следит за игрой других детей. Другие, наоборот, в первый день внешне 
спокойны. Без возражения выполняют требования воспитателя, а в 
последующие дни с плачем расстаются с родителями, плохо едят, спят, не 
принимают участия в играх. Такое поведение может продолжаться 
несколько недель. Эти дети нуждаются в особой помощи воспитателя и 
родителей. Внешне спокойное, но подавленное эмоциональное состояние 
может длиться долго. 

5. Условия жизни в семье. Это создание режима дня в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями, формирование у детей 

умений и навыков, а также личностных качеств (умение играть с 

игрушками, общаться со взрослыми и детьми, самостоятельно 

обслуживать себя и т. д.) Если ребѐнок приходит из семьи, где не были 

созданы условия для его правильного развития, то, естественно, ему будет 

очень трудно привыкать к условиям дошкольного учреждения. 

6. Уровень тренированности адаптационных механизмов, опыта 

общения со сверстниками и взрослыми. Тренировка механизмов не 

происходит сама по себе. Необходимо создавать условия, которые 
требуют от ребенка новых форм поведения. Малыши, которые до 
поступления в детский сад неоднократно попадали в разные условия 
(посещали родственников, знакомых, выезжали на дачу и т.п.), легче 



привыкают к дошкольному учреждению. Важно, чтобы в семье у 

ребенка сложилось доверительные отношения со взрослыми, умение 

положительно относится к требованиям взрослых. 

Мальчики более уязвимы в плане адаптации, чем девочки, поскольку в этот 

период они больше привязаны к матери и более болезненно реагируют на 

разлуку с ней. 

Всегда нелегко привыкают к детскому саду единственные в семье дети, 
особенно чрезмерно опекаемые, зависимые от матери, привыкшие к 
исключительному вниманию, неуверенные в себе. 

4. Советы родителям. 

❖ Придумайте традицию - прощания или приветствия (пожатия руки, 

поцелуй в носик, «Пока, скоро увидимся») эти простые, но регулярно 

повторяющиеся мелочи позволят малышу прогнозировать ситуацию 

(мама всегда приходит за мной. Когда говорит : «Пока, скоро 

увидимся!») 
❖ Расставание не следует затягивать, прощайтесь легко и быстро. Не 

вызывайте у ребѐнка тревогу. Ваше спокойствие, уверенность, улыбка 
говорят малышу, что все в порядке и можно смело отправляться в 

группу. 

Взрослым необходимо помочь детям преодолеть стресс поступления и 

успешно адаптироваться в учреждении дошкольного образования. 

В период адаптации воспитатели, по мере своих сил и возможностей, 

стараются обеспечить индивидуальный подход к каждому ребенку, дать 

максимум ласки и заботы. На первых этапах вхождения ребенка в условия 

детского сада воспитатели стремятся получить как можно больше 

информации о новых детях - об их особенностях и привычках - и учитывать 

их при взаимодействии с малышами. Поэтому не' избегайте бесед с 

воспитателями о Вашем ребенке, рассказывайте больше. 

Но успешность адаптации вашего малыша будет зависеть не только от 

воспитателей и от самого ребенка, но во многом и от Вас. 

Настраивайте себя на успешную адаптацию ребенка в детском саду, 

постарайтесь наладить доверительные отношения с педагогами детского 

сада! Демонстрируйте малышу позитивное отношение к саду. 

Чтобы снизить напряжение необходимо переключить внимание малыша на 

деятельность, которая приносит ему удовольствие. Это, в первую очередь, 

игра. А сейчас я хочу Вам рассказать о двух играх, в которые Вы можете 

поиграть с Вашим ребѐнком. 

5. Игра «Наливаем, выливаем, сравниваем». 



 

В таз с водой опускаются игрушки, поролоновые губки, трубочки, бутылочки 

с отверстиями. Можно заполнить миску с водой пуговицами, небольшими 

кубиками и т.д. и поиграть с ними: 

• взять как можно больше предметов в одну руку и пересыпать их в другую; 

• собрать одной рукой, например, бусинки, а другой - камушки; 

• приподнять как можно больше предметов на ладонях. 

После выполнения каждого задания ребенок расслабляет кисти рук, держа их 

в воде. Продолжительность упражнения - около пяти минут, пока вода не 

остынет. По окончании игры руки ребенка следует растирать полотенцем в 

течении одной минуты. 

6.Игра «Рисунки на песке». 

Рассыпьте манную крупу на подносе. Можно насыпать ее горкой или 
разгладить. По подносу проскачут зайчики, потопают слоники, покапает 
дождик. Его согреют солнечные лучики, и на нем появится рисунок. А какой 
рисунок, вам подскажет ребенок, который с удовольствием включится в эту 
игру. Полезно выполнять движения двумя руками. 

Адаптационная система ребенка достаточно сильна, чтобы это испытание 

выдержать, даже если слезы текут рекой. Парадоксально, но факт: хорошо, 

что кроха плачет! Поверьте, у него настоящее горе, ведь он расстается с 

самым дорогим человеком - с вами! Он пока не знает, что вы обязательно 

придете, еще не установился режим. Но вы-то знаете, что происходит, и 

уверены, что заберете малыша из сада. Хуже, когда ребенок настолько зажат 

тисками стресса, что не может плакать. Плач - это- помощник нервной 

системы, он не дает ей перегружаться. Поэтому не бойтесь детского плача, не 

сердитесь на ребенка за «нытье». Конечно, детские слезы заставляют вас 

переживать, но вы тоже обязательно справитесь с этим. 

7.Памятка для родителей: «Адаптация к детскому саду». 

Эти советы помогут пережить ребенку процесс адаптации к условиям 

детского сада. 

Если у Вас есть вопросы, задавайте их. (Вопросы родителей и ответы на них.). 

Вот и всѐ что я хотела сказать Вам об адаптации у детей младшего 

дошкольного возраста к детскому саду. Спасибо Вам за внимание. До 

свидания! 

Педагог - психолог Николаева Е. А. 


