
Парциальные программы,  используемые в ДОО 
 

 
Программа «Я - человек», С.А.Козловой, направлена на то, 
чтобы помочь ребенку познать себя, окружающих его 
людей, свой город, свою страну, свою планету, т.е. познать 
социальный мир и себя в нем. Она позволит приоткрыть 
тайны функционирования человеческого организма, узнать 
об открытиях и изобретениях, о труде и отдыхе людей, о 
том, как велика наша планета, как появились люди на 
земле, как они живут сейчас, программа познакомит детей с 
их правами и обязанностями. 
Цель и назначение программы – способствовать 
формированию личности свободной, творческой, 
обладающей чувством собственного достоинства и 
уважения к людям, личности с развитыми познавательными 
интересами, эстетическими чувствами, с добротной 
нравственной основой. Такая личность формируется всю 
жизнь, но основы ее закладываются в дошкольном 
возрасте. 

 
 

 
 

 



Юный эколог (С.Н. Николаева) 

Программа экологического воспитания дошкольников «Юный 

эколог» 

  



  



  



 

Программа «Юный эколог» разработана на основе теоретических и 

практических исследований в области экологического воспитания 

дошкольников, проводимых автором на протяжении многих лет в 

Российской академии образования. С 1993 года программа широко 

используется  и успешно реализуется в различных регионах России. Она 

имеет обстоятельное методическое обеспечение, в том числе 

опубликованные ранее разработки по созданию эколого-педагогической 

среды в ДОО и разработки конкретных технологий для практической 

работы с детьми разных возрастных групп. Материалы, 

опубликованные в серии статей в журнале «Дошкольное воспитание», 

получили высокую оценку педагогической общественности. 

В программу  включены разделы: «Неживая природа – среда жизни 

растений, животных, человека»; «Рекомендации по распределению 

материала по возрастным группам». А также раскрыты условия, 

соблюдение которых способствует успешной реализации программы 

«Юный эколог» в практике работы детского сада. Даны практические 

рекомендации по созданию развивающей эколого-предметной среды в 

дошкольном учреждении. Приведен широкий иллюстративный 

материал, который может быть взят за основу для создания 



необходимых наглядных пособий. Планируемые результаты по 

освоению данной программы соответствуют целевым ориентирам, 

обозначенными в ФГОС ДО, а именно:   

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; 

 ребенок склонен наблюдать, экспериментировать; 

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; 

 знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. 

 Программа «Юный эколог» вместе с обеспечением — программно-

методическая система всестороннего воспитания дошкольника с 

экологическим уклоном. 

Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников. 

В программе «Юный эколог» выделяются два аспекта содержания 

экологического воспитания: передача экологических знаний и их 

трансформация в отношение. Автор подчеркивает, что экологическое 

воспитание связано с наукой экологией и различными ее 

ответвлениями. В его основе лежат «адаптированные на дошкольный 

возраст ведущие идеи экологии: организм и среда, сообщество живых 

организмов и среда, человек и среда». 

        «Экологическое воспитание дошкольников» состоит из 7 разделов. 

Раздел 1 — элементарные сведения о мироздании, неживой природе 

Земли и ее значении в жизни живых существ, которые рассматриваются 

и сами по себе, и как компоненты среды жизни живых существ. 

Показано, что без воды, воздуха, почвы невозможна жизнь растений, 

животных и человека, что планета Земля, в отличие от других 

планет Солнечной системы, имеет весь комплекс необходимых 

условий для жизни во всех ее формах. Разделы 2, 3 — познание 

собственно экологических законов природы — жизни растений и 

животных в своей среде обитания и в сообществе. Эти законы можно 

интересно познать уже в дошкольном возрасте, чтобы их понимать, 

приобщиться к ним в своем поведении и жить в соответствии с ними на 

Земле. Раздел 4 прослеживает роль среды обитания в процессе 

онтогенеза — роста и развития отдельных видов растений и высших 

животных. В разделе 5 раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, 

жизнь которых дети могут наблюдать. Раздел 6 показывает разные 



формы взаимодействия человека с природой. В разделе 7 даны общие 

рекомендации к распределению материала по возрастам. 

Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования 

отношения к природе, которое строится на эмоционально-

чувствительной основе, проявляемой ребенком в разных видах 

деятельности. 

«Повышение квалификации дошкольных работников по 

экологическому воспитанию детей» включает в себя пять разделов: 

общепроблемный; основы экологии; содержание экологических знаний 

для дошкольников; методика экологического воспитания; организация 

работы в дошкольном учреждении. Автор рассматривает создание 

специальной программы повышения квалификации специалистов по 

экологическому воспитанию дошкольников как наиболее короткий путь 

«экологизации мышления педагогов».  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа здоровьесберегающего направления «Основы 
безопасности детей дошкольного возраста». Авторы: Р. Б. 

Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева 

Программа здоровьесберегающего направления «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста». Авторы: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. 

Авдеева. Программа предполагает решение важнейшей социально-

педагогической задачи - воспитания у ребѐнка навыков адекватного 

поведения в различных неожиданных ситуациях. Содержит комплекс 

материалов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве 

самостоятельности и ответственности за своѐ поведение. Цель программы - 

сформировать у ребѐнка навыки разумного поведения, научить адекватно 

вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, 

при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и 

другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать 

становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому 

образу жизни. Программа рассчитана на детей дошкольного возраста 5-7 лет. 

Курс ОБЖ для дошкольников нацелен на формирование представлений об 

адекватном поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного 

принятия решений, а также – на воспитание ответственности за свои 

поступки. На занятиях по ОБЖ дети тренируются самостоятельно 

разбираться в ситуации и реагировать на неѐ, опираясь на полученные ранее 

знания и собственный опыт. Ребѐнок овладевает способностью быть 

предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть 

возможные последствия тех или иных действий.  

Программа разработана на основе проекта государственных стандартов 

дошкольного образования. Определяя основное содержание и направление 

развития детей, составители программы оставляют за каждым ДОО право на 

использование различных форм и методов организации обучения с учѐтом 

индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных 

различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей 

социальноэкономической и криминогенной ситуации. При этом основным 

ориентиром должен стать учѐт жизненного опыта детей, особенностей их 

поведения, предпочтений. Заключительный раздел программы содержит 

основные принципы еѐ реализации, рекомендации по планированию работы 

педагогов и специалистов дошкольного учреждения с воспитанниками, а 

также предложения по взаимодействию с родителями. Программа имеет 

учебно-методический комплект: учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста, рабочие тетради с 

цветными иллюстрациями, разрезным материалом и подробными 

методическими рекомендациями. Рекомендована Министерством 

образования РФ. В содержание программы включено шесть разделов: Раздел 

1 «Ребѐнок и другие люди» 

1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 



1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого 

взрослого. 

1.4. Ребѐнок и другие дети. 

1.5. Если «чужой» приходит в дом. 

1.6. Ребѐнок как объект сексуального насилия. 

Раздел 2 «Ребѐнок и природа» 

2.1. В природе всѐ взаимосвязано. 

2.2. Загрязнение окружающей среды. 

2.3. Ухудшение экологической ситуации. 

2.4. Бережное отношение к живой природе. 

2.5. Ядовитые растения. 

2.6. Контакты с животными. 

2.7. Восстановление окружающей среды. 

Раздел 3 «Ребѐнок дома» 

3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми 

предметами. 

3.2. Открытое окно, балкон как источники опасности. 

3.3. Экстремальные ситуации в быту. 

Раздел 4 «Здоровье ребѐнка» 

4.1. Здоровье – главная ценность человеческой жизни. 

4.2. Изучаем свой организм. 

4.3. Прислушаемся к своему организму. 

4.4. О ценности здорового образа жизни. 

4.5. О профилактике заболеваний. 

4.6. О навыках личной гигиены. 

4.7. Забота о здоровье окружающих. 

4.8. Поговорим о болезнях. 

4.9. Инфекционные болезни. 

4.10 Врачи – наши друзья. 

4.11. О роли лекарств и витаминов. 

4.12. Правила оказания первой помощи. 

Раздел 5 «Эмоциональное благополучие ребѐнка» 



5.1. Психическое здоровье. 

5.2. Детские страхи. 

5.3. Конфликты и ссоры между детьми.  

Раздел 6 «Ребѐнок на улице» 

6.1. Устройство проезжей части. 

6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов. 

6.3. Дородные знаки для водителей и пешеходов. 

6.4. Правила езды на велосипеде. 

6.5. О работе ГИБДД. 

6.6. Милиционер-регулировщик. 

6.7. Правила поведения в транспорте. 

6.8. Если ребѐнок потерялся на улице. 

Авторы считают целесообразным объединять некоторые темы (правила 

поведения на улице – оказание первой помощи – инвалидность), если 

привлечение материалов из другого раздела поможет объяснить детям, 

какими могут быть последствия правильного или неправильного поведения 

на улице. Программа, в силу еѐ особого значения для охраны жизни и 

здоровья ребѐнка, требует соблюдения следующих принципов: 

 Принцип полноты: содержание программы должно быть реализовано по 

всем разделам. 

 Принцип системности: работа должна проводиться в системе, целый 

учебный год при гибком распределении содержания программы в течение 

дня. 

 Принцип сезонности. 

 Принцип учѐта условий городской и сельской местности: у каждого 

ребѐнка существует свой опыт осознания источников опасности, что 

определяется условиями проживания и семейным воспитанием. 

Компенсировать его неосведомлѐнность в правилах поведения в 

непривычных для него условиях возможно только в процессе 

целенаправленной педагогической работы ДОО. 

 Принцип возрастной адресованности. 

 Принцип интеграции: содержание программы реализуется как в процессе 

регламентированной деятельности (по изобразительной, театрализованной 

деятельности, по ознакомлению с окружающим миром, по экологическому и 

физическому воспитанию), а также нерегламентированных видов 

деятельности и отдельных режимных моментов. Данную программу следует 

естественно и органично интегрировать в целостный педагогический 

процесс. 



 Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы 

воспитателей и специалистов должны быть скоординированы таким образом, 

чтобы избежать повторов и последовательно развѐртывать определѐнные 

темы. 

 Принцип преемственности взаимодействия с ребѐнком в условиях 

дошкольного учреждения и семье.  

 

 

 


